
																									
																									 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

	
	
	
	
	

il mercoledì dalle ore 20:30 alle ore 22:30 presso gli spazi di VocalCoach.it 
via Martiri di Belfiore 12 - 44042 Cento (Fe) 

info e costi: Luca 3312131907 
un Progetto di Ass. Raku, 

all’interno del progetto “ Filamenti Urbani “ 
 in collaborazione con il Comune di Cento 

 
 

 

                LABORATORIO TEATRALE PER ADULTI 
2019-20 20 
       

 
	    IL CORPO CHE PARLA 

              Studio sulla trasformazione di un corpo in movimento 
 

Condotto da Dal Pozzo Luca 
 
 
 
 

Inizio laboratorio il 30/10/2019 
	
	



	
	     IL CORPO CHE PARLA 

        Studio sulla trasformazione di un corpo in movimento 
 

Un laboratorio teatrale che parte dal corpo e dal movimento, il movimento 

come un atto, un accadimento, che ancor prima di essere esterno è interno, 

come il manifestarsi di un qualcosa di profondamente intimo, che permette 

di sperimentare tutti i frammenti di sé, per integrarli e farli fiorire  

Un gesto libero, che nasce dall'esperire il corpo nel rispetto dei propri 

limiti e come risposta ai propri bisogni. Un gesto che parla di sé, un gesto 

per fare pace, che diventa cura, di sé e dell'altro. Nel corso del seminario 

si sperimenterà come portare il corpo nello spazio, nel pieno rispetto di 

sé e nella presenza. Il corpo come parola che vuole uscire. Si lavorerà su 

pratiche legate al contatto, all'ascolto e alla consapevolezza del corpo e 

della voce. Lo strumento sarà la relazione: con le diverse parti di sé, con 

l'altro e con il mondo.  

 
Iscrizioni aperte fino a Dicembre 2019 
Il laboratorio ha un costo di € 35 mensile  
	


