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SEMINARI GRATUITI



Segminari

per familiari di anziani

Sgminari
per familiari di pegrsong disabili

dllgnamento ¢ mantgnimegnto
della mgmoria

Ciclo della vita, aspetti biologici, psicologici, sociali e
spirituali;

Caratteristiche delle piu frequenti patologie geriatriche e
delle malattie neurologiche invalidanti come arterosclerosi,
demenza, Alzheimer;

I disturbi comportamentali nei malati di Alzheimer;

Aspetti clinici della demenza: I'alimentazione,
I'immobilizzazione, le infezioni Elementi di base di assistenza

all’anziano non autosufficiente e o allettato;

La rete dei servizi pubblici e privati esistenti ed offerti nel
territorio;

Le possibili modificazioni delle abitazioni in funzione del
mantenimento dell’autonomia e della domiciliarita;

Informazioni su aspetti etico giuridici come opportunita
previdenziali, assistenziali e fiscali; aspetti legali, come

interdizione e successione;

I rapporti che si innescano tra i diversi membri della famiglia
e la sofferenza del familiare;

Concetti fondamentali di animazione applicabili al domicilio;

Crescita personale, il sorriso interiore, ascoltare e aiutare se
stessi per poter aiutare gli altri;

La relazione d’aiuto: cosa significa assistere una persona con
disturbi cognitivi, il contatto affettivo; Analisi delle risposte
comportamentali dei familiari in relazione d’aiuto
relativamente alla gestione delle reazioni psicologiche
dell'anziano legate alle condizioni di malattia e di disagio

sociale.

I vissuti della famiglia alla nascita del bambino con handicap
e la costruzione della personalita del minore all’interno delle
relazioni primarie di attaccamento e di accadimento;

L'inserimento del minore disabile nella scuola e incontro tra
famiglia e insegnanti; quale integrazione?;

Il percorso di responsabilizzazione e di autonomia del
disabile;

La corretta impostazione della relazione d‘aiuto con il
disabile psico-fisico adulto;

La gestione dello stress e dell’ansia nei care givers;

Servizi pubblici e privati presenti nel territorio;

Segminario degdicato a tutta la cittadinanza

¥ Rilassamento e Concentrazione per gestire emotivita e
stress;

¥ Ciclo della Creativita per allenare e usare insieme i 2
emisferi;

¥ Convinzioni e tensioni nell’apprendimento;
¥ Schedario Mentale per classificazione ed elenchi;
¥ Mappe Mentali per organizzare e ricordare;

¥ Lettura veloce e elementi di fotolettura per andare almeno
piu veloce;

¥ I Ripassi e come ricordare a lungo termine;

¥ La memoria degli eventi nell’anziano affetto da demenza:
memoria e affettivita;

¥ Il metodo R.O.T;

Per Informazioni:

Dott.ssa Gabriella Santilli
Gestione Associata Servizi Socio-Assistenziali
Comune di Cento
Coordinatrice Area Disabili Adulti
Tel 051/6843283
Mail: santilli.g@comune.cento.fe.it

Per Iscrizioni:

Consorzio Provinciale Formazione
Sede S.Agostino - Via Mazzini, 36
Tel 0532/84028 - Fax 0532/846616
Davide Bianchi Cell. 347/5838327
Mail: d.bianchi@cpf.fe.it




